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Financement d’un projet de baladodi�usion
Le logement communautaire envahira les ondes
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Nous joindre
311, rue McLeod, Châteauguay, QC  J6J 2H8

T: 450 201-0786       F: 450 699-7014 
frohme.org        info@frohm.org

       /FROHMEmonteregie.estrie

       /InfoFROHME

       /infofrohme

       /company/frohme

Prochaine publication en avril
Pour soumettre des commentaires ou des idées:
martine.boyer@frohme.org

Les activités de la FROHME sont 
rendues possible grâce au 
financement de la Société 
d’habitation du Québec.

Des crédits d’impôt pour maintien à domicile
encore inéquitables  
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Le calendrier de gestion        
Ivelina Nikolova

Votre bail expliqué                         
Ivelina Nikolova              

21 janvier 2021, 13 h

18 février 2021, 13 h

Thème Moment du Zoom

La sélection et l’accueil des locataires        
Ivelina Nikolova

Le vol d'identité et la fraude
Nathalie Langevin et Robert Dufresne             

18 mars 2021, 13 h

15 avril 2021, 13 h

La réparation de moustiquaires    
Martin Bécotte

La prévention des incendies  
Les Berges du Roussillon               

20 mai 2021, 13 h

17 juin 2021, 13 h

Vivre ensemble et gérer les plaintes        
Ivelina Nikolova

L’environnement juridique     
Martin Bécotte              

16 septembre 2021, 13 h

21 octobre 2021, 13 h

Fêter Noël autrement
Mary-Lee Sanders, ACEF Rive-sud

Démystifier le rôle du conseil d’administration
Ivelina Nikolova et Marilou Tanguay               

18 novembre 2021, 13 h

16 décembre 2021, 13 h

L’OSBL en vedette : L’Accueil Notre-Dame de Magog 
Découvrez l’un des vôtres, un membre de la Fédération, à chaque parution!
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Jours fériés Cafés formation Aide-mémoire Évènement spécial

Février
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Mars
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Avril
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Mai
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Juin
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Juillet
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Août
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Septembre
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Octobre
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Novembre
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Décembre
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

Janvier
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

JANVIER
1er janvier : Jour de l’an

2 janvier : Lendemain du jour de l’an

15 janvier : C’est un bon moment pour planifier le renouvellement de 
votre contrat d’assurances. Si votre année financière se termine le 30 
juin, vous devez également e�ectuer votre mise à jour au Registraire des 
entreprises du Québec (REQ).

21 janvier – 13 h à 16 h : Le calendrier de gestion, une formation Zoom 
donnée par la directrice adjointe de la FROHME, Ivelina Nikolova.

FÉVRIER
5 février : E�ectuez ou planifiez les mises à jour de vos règlements et 
politiques et de vos états financiers. C’est aussi le bon moment pour 
préparer vos augmentations de loyer ou les modifications aux autres 
conditions de vos baux. 

18 février – 13 h à 16 h : Le bail expliqué, une formation Zoom donnée 
par la directrice adjointe de la FROHME, Ivelina Nikolova

28 février :  C’est la date limite pour envoyer vos relevés 31 aux 
locataires ainsi que des relevés 1 et des versements de cotisations à la 
Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du 
travail (CNESST) et au Fonds de développement et de reconnaissance 
des compétences de la main-d'œuvre (FDRCMO).

MARS
5 mars : D’ici le 15 mars, n’oubliez pas de transmettre la déclaration des 
salaires à la CNESST.

14 mars : On e�ectue le changement à l’heure avancée, profitez-en 
pour vérifier les détecteurs d’incendie!

18 mars – 13 h à 16 h: Sélection et accueil des locataires, une formation 
Zoom donnée par la directrice adjointe de la FROHME, Ivelina Nikolova.

31 mars : Date limite pour transmettre l’avis de renouvellement de bail à 
vos locataires, pour les baux se terminant le 30 juin. Si vos baux se 
terminent à une autre date, n’oubliez pas de consulter les règles qui 
s’appliquent à vous! 

AVRIL
1er avril : Si ce n’est pas encore fait, il est temps de trouver un fournisseur 
et d’obtenir des soumissions pour l’entretien de votre terrain cet été et 
de planifier une corvée printanière.

2 avril : Vendredi saint

4 avril : Pâques

5 avril : Lundi de Pâques

15 avril : C’est l’occasion de planifier la sélection des prochains 
locataires à la suite des avis de non-renouvellement de baux.

15 avril – 13h à 15h: Vol et fraude d’identité, une formation Zoom 
donnée par l’agente sociocommunautaire du service de police de 
Châteauguay, Nathalie Langevin et du bénévole du service Aînés-Avisés 
de la Fédération de l'Âge d'Or du Québec (FADOQ), Robert Dufresne.

18 avril : Avril est un bon moment pour inspecter l’extérieur de votre 
bâtiment à la suite de l’hiver et faire les réparations qui s’imposent! 
Pensez notamment à e�ectuer le nettoyage des gouttières. 

30 avril : Date limite pour remettre ses déclarations de revenus personnels.

MAI
1er mai : Si votre année financière se terminait le 31 mars, il est important 
de penser à tenir votre assemblée générale annuelle sous peu pour 
présenter vos budgets et vos états financiers et tenir les élections.

5 mai - 19h : Assemblée générale annuelle de la FROHME, en formule ZOOM.

15 mai : Pensez à vérifier la date de votre prochaine inspection de 
l’équipement de protection incendie et planifiez le rendez-vous avec vos 
fournisseurs de services.

20 mai – 13 h à 16 h : Réparation des moustiquaires, une formation 
Zoom donnée par le directeur de la FROHME, Martin Bécotte.

24 mai : Journée nationale des patriotes

JUIN
17 juin – 13h à 16h: Prévenir les incendies, une formation Zoom donnée 
par des membres de l’équipe de prévention des Berges du Roussillon.

24 juin: Fête nationale

JUILLET
1er juillet : Fête du Canada

2 juillet : En ce premier mois du nouveau bail locatif, portez une 
attention particulière au changement potentiel du montant prévu au 
paiement !

15 juillet : Si votre année financière se termine le 31 décembre, faites 
votre mise à jour au Registraire des entreprises du Québec (REQ).

25 juillet : Il est important de bien intégrer les nouveaux membres de 
votre conseil d’administration, préparez leur accueil et fournissez-leur 
de l’information.

AOÛT
31 août : Si votre année financière se terminait le 30 juin, il est important 
de penser à tenir votre assemblée générale annuelle sous peu et à y 
présenter vos budgets et vos états financiers, en plus d’y tenir les 
élections.

SEPTEMBRE
1er septembre : Si votre année financière se termine le 31 décembre, il 
est important de penser à bien préparer vos budgets.

6 septembre : Fête du Travail

15 septembre : L’hiver approche! C’est le moment de chercher un 
fournisseur et d’obtenir des soumissions pour le déneigement des 
stationnements et des trottoirs de vos immeubles.

16 septembre – 13 h à 16 h : Bien vivre ensemble et gérer les plaintes, 
une formation Zoom donnée par la directrice adjointe de la FROHME, 
Ivelina Nikolova.

OCTOBRE
11 octobre : Action de grâces

17 octobre : C’est le temps de faire vos dernières inspections et 
réparations avant que l’hiver ne vous surprenne!

21 octobre – 13 h à 16 h : Environnement juridique, une formation 
Zoom donnée par Martin Bécotte.

NOVEMBRE
7 novembre : Retour à l’heure normale, profitez-en pour vérifier les 
détecteurs d’incendie!

18 novembre – 13 h à 16 h : Fêter Noël autrement, une formation Zoom 
donnée par la consultante budgétaire de l’Association Coopérative 
d’Économie Familiale (ACEF) Rive-Sud, Marie-Lee Sanders.

DÉCEMBRE
16 novembre – 13 h à 16 h : Démystifier le conseil d’administration, une 
formation Zoom donnée par la directrice adjoindre de la FROHME, 
Ivelina Nikolova et l’organisatrice communautaire, Marilou Tanguay.

25 décembre : Noël

** Dans l’éventualité où les consignes gouvernementales en lien avec 
les mesures de lutte au coronavirus changeraient, il est possible que les 
activités se tiennent en présentiel et des dates pourront s’ajouter pour 
mieux vous desservir. **

2021
Un aperçu de l’année, pour vous permettre de mieux planifier! 

Une présentation de la Fédération régionale des 
OSBL d’habitation de la Montérégie et de l’Estrie


